Anmeldung zu Aerobic/Bauch-
Beine-Po

Hiermit melde ich mich fir folgenden Kurs an:

Aerobic/Bauch-Beine-Po 3. Staffel

Datum: 01. Marz 2012

Dauer: 15 Termine; jeden Donnerstag
(auBer Schulferien und
Feiertage)

Kursort: Stadthalle Maxhtte-Haidhof

Gebihr: 35 Euro fiir Nichtmitglieder;

15 Euro fur Mitglieder

Vorname:

Name:

StraBe/Nr.:

PLZ/Ort:

Unterschrift:

Anmeldung an:

Schiitzenverein Jagerblut Rappenbigl e.V.
1. Schiitzenmeister Karl Fleischmann
Weichselweg 7

93142 Maxhitte-Haidhof

Werde Mitglied im Verein !

Vereinsbezeichnung:
Jagerblut Rappenbiigl e.V.
Grindungsjahr: 1964

Mitgliederstand: ca. 145

Aktivitaten:
SportschieBen mit Luftdruckwaffen

@
WV ™A
{\ Anschrift: {\
Teublitzer Str. 34, Maxhitte-Verau (Gocklwirt)

E-Mail: sv.jaegerblut@gmx.de
Internet: www.jaegerblut-rappenbuegl.de

Ansprechpartner:
Karl Fleischmann (1. Schiitzenmeister)
Tel. 09471/21419

Jahresvereinsbeitrag 30 Euro fiir Erwachsene,
15 Euro fur Jugendliche

150 JAHRE
DEUTSCHER
SCHUTZENBUND

1861 -201

Aerobic und Bauch-Beine-Po

-/

15 Kurse ab 01. Marz 2012

Auch fiir Nichtmitglieder !


http://www.osb-ev.de/

Aerobic fiir Bauch-Beine-Po Daten:

SP-G)-RTSCHUTZE

Ab Donnerstag, 01. Madrz 2012 findet Uhrzeit: 19.00 — 20.00 Uhr
Stadthalle  Maxhiitte-Haidhof  unter Leitung: Carola HeR 3 e‘j‘

professioneller Anleitung von Carola Hel3 :
die nun dritte Staffel des dynamisches b | ““

Fitnesstraining mit rhythmischen
Bewegungen sowie Muskeltraining fir
Bauch-Beine-Po statt.

Teilnehmen kénnen an den 15 Abenden
alle Fitnessbegeisterte, die ein moglichst

vielseitiges Ubungsprogramm wiinschen. Ort: Stadthalle Maxh-Utte—
Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger, als Haidhof: Halle 2
auch fur Fortgeschrittene geeignet.
Unkostenbeitrag: 35 Euro fir
Eine Mitgliedschaft beim Verein ist nicht Nichtmitglieder;
notwendig. Bei entsprechender 15 Euro fir
Teilnehmerzahl wird der Kurs ab Herbst Mitglieder = S
weitergefiihrt. e 5
Sonstiges: o 'S
Starttermin: 01. Mirz.2012 Ubungshilfsmittel: S T
werden nicht bendtigt, wird bei Bedarf gestellt . 2 = E ~ 9
. L Fitnessmatte, Handtuch, Turnschuhe, was zu trinken = o © 5
Weitere Termine: mitbringen ¥ ~- € a0 =
08.03., 15.03., 22.03., 29.03., 19.04., % %D%U)) 3 s
26.04., 03.05., 10.05., 24.05., 14.06., Anmeldung: o qc) © é E
21.06., 28.06., 05.07., 12.07., Karl Eleischmann 50353
Tel. 09471/21419 cS T599
jeweils 19.00 - 20.00 Uhr in der E-Mail: sv.jaegerblut @amx.de <A ¥ =a

Stadthalle Maxhtte-Haidhof.
Weitere Infos: 00
Kostenloser Schupperkurs am 9. Februar www.jaegerblut-rappenbuegl.de


mailto:sv.jaegerblut@gmx.de

