Anmeldung 21.1 Aerobic/Bauch- Werde Mitglied im Verein !
Beine-Po

Vereinsbezeichnung:

Hiermit melde ich mich fir folgenden Kurs an: Jigerblut Rappenbiigl e.V.

Aerobic/Bauch-Beine-Po

Grindungsjahr: 1964

D : . Ok 2011
atum 06. Oktober 20 Mitgliederstand: ca. 145
Dauer: 15 Termine; jeden Donnerstag R i -Beine-
(suRer Schuiferien) Aktivitaten: Aerobic und Bauch-Beine-Po
SportschieBen mit Luftdruckwaffen
Kursort: Stadthalle Maxhitte-Haidhof () —\.
\ 15 Kurse ab 06. Oktober 2011
Gebihr: 35 Euro fiir Nichtmitglieder; {\ {\
15 Euro fir Mitglieder Anschrift:
Teublitzer Str. 34, Maxhitte-Verau (Gocklwirt)
Vorname: E-Mail: sv.jaegerblut@gmx.de
Name: Internet: www.jaegerblut-rappenbuegl.de
StraRe/Nr.: Ansprechpartner:
Karl Fleischmann (1. Schiitzenmeister)
PLZ/Ort: Tel. 09471/21419

Anmeldung an:

Schiitzenverein Jagerblut Rappenbigl e.V.
1. Schiitzenmeister Karl Fleischmann
Weichselweg 7

93142 Maxhutte-Haidhof

’ .
Unterschrift: Jahresvereinsbeitrag 30 Euro fiir Erwachsene, 15 ,ﬁ”t In s
Euro flr Jugendliche c "”’,

150 JAHRE l
DEUTSCHER
SCHUTZENBUND

1861 -201



http://www.osb-ev.de/

Aerobic und Bauch-Beine-Po Daten:

SP-G)-RTSCHUTZE

Unter dem Motto ,,Gut in Schul’“ findet Uhrzeit: 19.00 — 20.00 Uhr

ab Donnerstag, 06. Oktober 2011 von Dauer: 15 Termine ; -
19.00 bis 20.00 Uhr in der Stadthalle Leitung: Carola HeR | e“‘
Maxhitte-Haidhof unter professioneller | '{d

Anleitung von Carola Hell ein
dynamisches Fitnesstraining mit
rhythmischen Bewegungen sowie
Muskeltraining fir Bauch-Beine-Po statt.

Teilnehmen kénnen an 15 Abenden alle
Fitnessbegeisterte, die ein moglichst
vielseitiges Ubungsprogramm wiinschen. Ort: Stadthalle Maxh-Utte—

Haidhof; Halle 3

Eine Mitgliedschaft beim Verein ist nicht

notwendig. Bei Interesse wird der Kurs Unkostenbeitrag: 35 Euro fir
ab Herbst weitergefiihrt. Nichtmitglieder;
15 Euro fir
Mitglieder = S
Weitere Termine (jeweils 19.00 — 20.00 o) %
Uhr): Sonstiges: o 'S
13.10., 20.10., 27.10. 10.11., 17.11, Ubungshilfsmittel: S =
24.11. 01.12. 08.12. 15.12. 12.01 werden nicht bendtigt, wird bei Bedarf gestellt . 2 = E ~ 9
T T T e Fitnessmatte, Handtuch, Turnschuhe, was zu trinken =g © 5
.01. .01. .02. .02. ! ! ! ot Q0
19.01,, 26.01., 02.02., 09.02,, mitbringen S E ) §
23828
Anmeldung: Y s 2 =
Karl Fleischmann 5 % o S
Tel. 09471/21419 c 5 o 2
/ £3&8c=zQ

E-Mail: sv.jaegerblut@gmx.de

Weitere Infos: 00
www.jaegerblut-rappenbuegl.de


mailto:sv.jaegerblut@gmx.de

